HỌC TẬP BẰNG SỰ DẤN THÂN
I. MỘT SỐ NGUYÊN TẮC LÀM VIỆC CỦA BỘ NÃO CẦN BIẾT:
· Thông tin càng cũ não xử lý càng kém (một sự việc lặp lại nhiều lần  bộ não không xử lí thông tin.)
· Tốc độ nhanh làm tăng khả năng tập trung (ngược lại tốc độ chậm làm mất khả năng tập trung.)
· Thính giác, thị giác, xúc giác có chức năng phát sóng hỗ trợ cho não bộ làm việc.
· Não làm việc cần  O2, nếu nóng sẽ  thiếu O2 lên não( nhiệt độ tăng 10 C thì nhu cầu O2 tăng 7%.)
II. CÁC PHƯƠNG PHÁP DẠY HỌC:	
· Làm một giáo viên hấp dẫn.
· Thay đổi cách giảng, nội dung liên tục.
· Giảm câu khẳng định, tăng cường câu hỏi kích thích tư duy.
· Tăng cường trí nhớ bằng cách cắt giờ học ra nhiều lần.
· Không được nói “không” hoặc “ sai”.
· Không gây áp lực.
· Dừng trước khi người học muốn dừng ( trước khi người học chán thì dừng lại người học vẫn còn ham học.)
III. CÁC KINH  NGHIỆM  DẠY HỌC ĐÃ THỰC HIỆN:
Trích từ quyển : “GIÁO DỤC CHỦ ĐỘNG NHƯ MỘT BỆ PHÓNG” của tác giả Nguyễn Thị Oanh.
“Giáo viên giao cho sinh viên : chủ đề + thư mục tham khảo + lên bục giảng. Sau các buổi trình bày, cả lớp thảo luận, giáo viên bổ sung, đúc kết  cả lớp hài lòng, tôi chưa bao giờ thấy mình hiểu bài như chính mình đã giảng nó.” 
“Qua việc được tiếp thu phương pháp giáo dục chủ động giúp em thay đổi cái nhìn của mình trong việc tiếp nhận kiến thức, em thấy mình có trách nhiệm hơn, biết suy nghĩ, biết nhận xét, biết phê phán. Em cũng tự tin hơn để có những suy nghĩ độc lập cho sự tìm tòi của mình. Đồng thời cũng biết đặt tin tưởng vào người khác vì bất cứ ai dù thấp kém đến đâu cũng đều có khả năng suy nghĩ, phê phán,… khi được giao trách nhiệm.Vì thế em cũng có trách nhiệm để giúp người khác phát huy tiềm lực của họ. Và nhất là em sẽ áp dụng phương pháp giáo dục chủ động trong những lớp em dạy và trong cuộc sống hàng ngày.”
“ Qua thảo luận nhóm bản thân em được phát biểu những ý tưởng riêng tư của mình mà trước đây em còn thụ động, không dám nói vì em sợ mọi người không tiếp nhận ý kiến của em, em sợ cô phê phán, bác bỏ nhưng cô không phê phán hay bác bỏ mà cô và các bạn đã phân tích làm sáng tỏ những suy nghĩ, cho dù ý nghĩ đó chưa đúng. Điều đó làm em thức tỉnh trong nhận thức của mình. Qua những buổi thảo luận nhóm, bản thân em đã nhận được rất nhiều thông tin từ các bạn, thông tin rất nhiều chiều. Chính những cái đó là kiến thức mà em đã tiếp nhận khi học.”
“ Khi mới bước vào học môn này lúc được giao nhiệm vụ phát biểu trước lớp hay đóng một vai nào đó em luôn tìm cách từ chối. Nhưng kết quả là sau khi học em đã tự tin hơn, can đảm hơn và đã bỏ được tính nhút nhát trước đám đông.”
“ Giáo dục chủ động đã giúp tôi biết lắng nghe nhiều hơn, không vội kết luận sự việc một cách áp đặt hoặc theo ý riêng mình.”
IV.  MỘT THỬ NGHIỆM  TRONG HOẠT ĐỘNG DẠY VÀ HỌC TOÁN:
Tạo cho sinh viên một không gian tự do để thực hiện hoạt động học tập của mình.
 Cho mỗi sinh viên được tự tìm hiểu bài học mới của mình bằng cách đặt một hệ thống câu hỏi nhằm khám phá, tìm hiểu về bài học đó, dựa theo giáo trình sinh viên tự trả lời các câu hỏi, sau đó giáo viên đánh giá bài làm, nhưng không chấm điểm đúng sai mà chấm điểm nỗ lực làm việc của sinh viên đó.Sau cùng giáo viên giảng giải để sinh viên hiểu rõ hơn bài học.
Một vài nhận thấy sau  thời gian ngắn thực hiện:
+ Sinh viên :
· Bài làm còn nhiều sai sót : dùng sai kí hiệu, từ, kiến thức; trả lời không đầy đủ,… nhưng sinh viên được “chà xát”, “cày sâu” vào bài học, là sản phẩm của tự mình làm ra.

· Được tự trình bày bài học của mình.
· Được làm việc tự do( không bị giáo viên can thiệp vào quá trình đang tư duy hay đang trình bày.)
· Không có cảm giác bị gò bó, bị kiểm tra.
· Cảm thấy thoải mái, tự tin và phấn khích làm.
+Giáo viên :
· Tránh được sự nhàm chán : giáo viên ra sức giảng – sinh viên không muốn nghe.
· Không bị thái độ chống đối từ phía sinh viên (vì không ép buộc sinh viên làm theo ý mình.)
· Giáo viên phải đặt trước mục đích của mỗi bài học trước khi ra câu hỏi: Biết – hiểu cái gì? Làm được bài tập gì ?
Có một bầu không khí tự do hoạt động học tập, không căng thẳng, không bị áp lực hay bị gò ép tuân theo.
Mối liên hệ giữa giáo viên và sinh viên gần gũi và hiểu biết hơn.
Tuy nhiên có một số sinh viên làm biếng, không thích làm việc, không muốn động não chỉ muốn có sẵn chép- Chưa quen tự suy nghĩ, khả năng đọc hiểu và chọn lọc thông tin còn yếu.
Về phía giáo viên cũng có khó khăn, đó là: phương pháp làm không khoa học dễ dẫn đến thất bại – Không kiên trì và quyết tâm cũng dễ bị thất bại – Sỉ số mỗi lớp khá đông và mỗi giáo viên phải dạy nhiều lớp cũng khó quán sát được từng sinh viên.
V.  LỜI KếT :
Khi người ta biết làm điều gì rồi thì người đó tự tin, mạnh dạn trong việc làm đó và người ta có thể nghĩ rằng những việc khác cũng có thể làm được. Cho nên: dạy học bằng thực hành là điều rất quan trọng, hữu ích.
Cố thủ tướng Singapore , Ông Lý Quang Diệu đã từng phát biểu : “ Tôi không phải là Chúa, tôi không thể làm thay đổi họ, tôi chỉ có thể khích lệ họ làm việc tốt hơn 20%.”
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